Was Sie Uber Blasenschwache
wissen sollten:

Blasenschwache bei Mannern
hat viele Ursachen

Das sogenannte ,Nachtrépfeln“ nach der
Blasenentleerung ist sehr verbreitet und nimmt mit
steigendem Lebensalter zu.

Erkrankungen der Prostata sind eine
haufige Ursache fiir Blasenschwache

Bei vielen Mannern wird als Ursache fur die
Blasenschwéache eine vergréBerte Prostata, auch
Vorsteherdrise genannt, diagnostiziert. Auch
eine gutartige VergroéBerung der Prostata fuhrt
oft zu Schwierigkeiten beim Wasserlassen und zu
unwillktrlichem Harnabgang.

Eine schwache Beckenbodenmuskulatur
als Ursache fiir eine Blasenschwache

Wenn |hnen lhr Arzt Beckenbodentraining

empfohlen hat, haben Sie vermutlich eine schwache
Beckenbodenmuskulatur. Ein spezielles, regelmafiiges
Training unter Anleitung eines Physio-Therapeuten flhrt
zu sehr guten Ergebnissen.

Mit einer Starkung der Muskulatur lhrer Kérpermitte
kénnen Sie wieder die Kontrolle Gber lhre
Blasenentleerung erlangen.

Nehmen Sie ausreichend
Flissigkeit zu sich!

Der erwachsene Mensch bendtigt mindestens eineinhalb
Liter FlUssigkeit am Tag. Wenn Sie zu wenig trinken,
kann sich das negativ auf das eigene Wohlbefinden und
die Gesundheit auswirken!
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Haben Sie weitere Fragen?

Wenden Sie sich bitte an
unsere Kunden-Beratung:

Attends GmbH

Deutschland

Telefon: 0180 /1000 972
(0,06 €/Min. dt. Festnetz; Mobilfunk abweichend)

Email: beratung@domtar.com
Internet: www.attends.de

Zuverlassiger

Osterreich (Customer-Service) S C h U tZ u N d
Telefon: 0800218 - 818 diskreter

Email: beratung@attends.at

Internet: www.attends.at Tra g = ko m fO rt

Schweiz
Telefon: 061/ 833 30 90

Email:  info@attends.ch /f;ttends“

Internet: www.attends.ch 4
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Blasenschwache -

Als Blasenschwache bezeichnet man den
unwillktrlichen Abgang von Urin. Einige Tropfen, die
nach dem Wasserlassen in die Unterwasche gehen,
reichen bei vielen Mannern, um sich unsicher zu
fGhlen. Bereits junge Manner kennen das so genannte
,Nachtrépfeln” nach dem Toilettengang. Jeder zehnte
Mann erlebt es sogar nach jedem Toilettengang.

Der unkontrollierte Abgang einiger Tropfen Urin

nach der Blasenentleerung ist die haufigste Form

der Blasenschwéache bei Mannern. Blasenschwache
bei Mannern geht auBerdem haufig einher mit einer
vergroBerten Prostata.

Sie sehen: Blasenschwache betrifft alle Altersgruppen.

Bitte suchen Sie zunachst lhren Hausarzt oder
Urologen auf und schildern Sie ihm lhre Symptome.
Denn nur ein Arzt kann die Ursachen lhrer
Blasenschwéache diagnostizieren und therapieren.

Die Attends For Men Einlagen sind in vier
Saugstarken, von der sehr leichten bis zur mittleren
Blasenschwache, erhéltlich.

Was kdénnen Manner von Attends erwarten?

® Auslaufschutz 8 Komfort
@ Trockenes Tragegeflhl @ Diskretion

@ Geruchsbindung

Attends For Men
Saugstarke Tund 2

pbei Nachtropfeln und sehr
leichter Blasenschwache

Superabsorber - schnelle
Fliissigkeitsaufnahme

SAttends/

Odour Protection -
aktive Geruchs-
bindung

Stoffahnliche
Riickseite

Anatomisch geformt flr sicheren und diskreten Sitz
Aktive Geruchsbindung durch Odour Protection
For Men Einlagen sind sehr diinn und daher diskret

Mit Klebestreifen flr sicheren Halt in der Unterwasche

Tragekomfort durch stoffahnliche/atmungsaktive
Ruckseite

Attends For Men
Saugstarke 3 und 4

bei leichter bis mittlerer
Blasenschwache

Rundum-
Auslaufschutz

Attends
— ~

Superabsorber -
schnelle
Fliissigkeits-
aufnahme

Atmungsaktive
Riickseite

Odour Protection -
aktive Geruchsbindung

1. Abziehpapier
entfernen Unterwasche
einlegen. festdriicken.

3. Klebestreifen in
der Unterwasche

2. Vorlage in enger



